Menukort

Kost til seldre

Tarnby Kommune
Erneeringsenheden 2025
Enhed for kvalitet- og kompetenceudvikling




Morgen

Kost til eeldre

Morgenbreod

Toastbred, franskbred eller
rugbrgd med:

- Skiveost

- Blode oste

- Smgreost

- Marmelade

- Palaegschokolade

Yoghurt

Ymer eller yoghurt med:

- Ymerdrys

- Sukker

- Puddersukker
- Honning

/Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Morgen

Kost til aeldre

Kan servers med smor og
sukker/kanelsukker

Dllebrod

Kan serveres med flgdeskum

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Weekendtilvalg

Kost til aeldre

/g

- Bledkogt ag
- Spejleeg
- Roraeg

The-bolle

Serveres med smgr og:

- Skiveost

- Blode oste

- Smoreost

- Marmelade

- Palaegschokolade

/Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Weekendtilvalg

Kost til aeldre

Ugens
Morgensadt!
Skiftende imellem

kanelsnegl,
pandekage og vaffel




Frokost
Kost til sldre

- Kodpalag
- Fiskepalaeg
- Palaegssalat

Ostemad

Et supplement til frokosten
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g——.: Mgrkt eller lyst brgd med:
—_— - Skiveost
- - Blode oste

- Smoreost

/Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Frokost

Kost til eeldre

Lun ret

Et supplement til frokosten
Tilbydes 3 gange om ugen
Pa billedet er vist en tartelet
med hegns i asparges

Legeret suppe

Pa billedet er vist en
aspargessuppe med kgdboller

Klar suppe

Pa billedet er vist en
honsekgdsuppe med mel-
og kedboller

Zndringer og udgaede varer kan forekomme




Aftensmad

Kost til eeldre

" Dagens hovedret

Pa billedet er vist pandestegte
frikadeller med kartofler og
hvidkalsstuvning
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Dagens forret

Pa billedet er vist mini toast
med hgnsesalat

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Aftensmad

Kost til eeldre

Dagens suppe
Klar/legeret

Pa billedet er vist en
hgnsekgdsuppe med ked-
og melboller

Dagens dessert

Pa billedet er vist en
moccafromage med fladeskum

/Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Mellemmaltider

Kost til eeldre

Dagens kage

Pa billede er vist en
chokoladekage med fledeskum

Dagens sg@de

Pa billedet er vist ananas med
racreme

Dagens salte

Pa billedet er vist mini toast
med hgnsesalat

/Zndringer og udgaede varer kan forekomme




Mellemmaltider

Kost til eeldre

Fledels

Jordbaer/chokolade/vanilje

Frugtgraed

Pa billede er vist redgred
med flgde

Fromage

Pa billedet er vist en
citronfromage med flagdeskum

/Zndringer og udgaede varer kan forekomme




Mellemmaltider

Kost til aeldre

Yoghurt

Ymer/sgdmaelksyoghurt

Ostemad

Skiveost/blgde oste/smgreost

Suppe

Klar/legeret

Pa billedet er vist en hgnsekgdsuppe
med mel- og kedboller

Zndringer og udgaede varer kan forekomme




Maelk Hjemmelavet drik

Let-/s@d- eller keernemaelk Energi- og proteinrig drik med
frisk smag af citron/vanilje eller jordbeer

Varm Kakao Kakaomeaelk

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Kaffe The

Kan serveres med Kan serveres med
flode/maelk/sukker flede/maelk/sukker/honning

Juice Saftevand
/Eble, appelsin eller sveske Rad eller gul
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