
 

Tårnby Kommune 

Ernæringsenheden 2025 

Enhed for kvalitet- og kompetenceudvikling 



Morgen  

Blød kost  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Yoghurt 
- Ymer  

- Sødmælksyoghurt 

 

Kan serveres med ymerdrys, 

sukker, honning og puddersukker 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 

Morgentallerken      

Ymer og små ostemadder 

 

Serveres med et glas: 

- Mælk 

- Kakaomælk  

- Hjemmelavet drik 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morgenbrød  

Toastbrød eller rugbrød med 

smør og: 

- Skiveost 

- Bløde oste 

- Smøreost 

- Marmelade 

- Pålægschokolade 
 

Morgen  

Blød kost 
 

Havregrød 
Kan serveres med smør og 

kanelsukker 

Øllebrød 

Kan serveres med flødeskum 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
  

 
   

 

Weekendtilvalg

 

Æg    

- Blødkogt æg 

- Spejlæg  

- Røræg 

The-bolle  

Serveres med smør og: 

- Skiveost 

- Bløde oste 

- Smøreost  

- Marmelade 

- Pålægschokolade    
 

 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ugens 
Morgensødt! 

 
Skiftende imellem   

Kanelsnegl, 
pandekage og vaffel 

 

Weekendtilvalg
Blød kost

 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



Morgen  

Blød kost 

  

Frokost  

Blød kost 
 

Smørrebrød   
Vælg mellem dagens varianter af: 

- Kødpålæg 

- Fiskepålæg 

- Pålægssalat  

 

Ostemad 
Mørkt eller lyst brød med:  

- Skiveost 

- Bløde oste 

- Smøreost 

Forret  
På billedet er vist blinis med 

skinkesalat  

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



 

Frokost  

Blød kost 
 

Legeret suppe 
På billedet er vist en 

aspargessuppe med kødboller 

Klar suppe  
På billedet er vist en 

hønsekødsuppe med 

kød- og melboller 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



Morgen  

Blød kost 

  

Aftensmad  

Blød kost 
 

Dagens hovedret  

På billedet er vist frikadelle med 

kartofler og hvidkålsstuvning  

  

Dagens forret 

På billedet er vist blinis med 

hønsesalat 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 

Aftensmad  

Blød kost 
 

Dagens dessert 

På billedet er vist en 

moccafromage med flødeskum 

Dagens suppe 
Klar/legeret 

På billedet er vist en 

hønsekødsuppe med kød- og 

melboller 



   
 

  

Mellemmåltider 
Blød kost 

Dagens søde 
På billedet er vist ananaspuré 

med råcreme  

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 

Dagens salte 
På billedet er vist blinis med 

hønsesalat 

Dagens kage 
På billede er vist en 

chokoladekage med flødeskum 



   
 

  

Hjemmelavet drik 

Energi- og proteinrig drik med frisk  

smag af citron/vanilje eller jordbær 

Protino dessert 
Rabarber-vanilje eller æble-kanel 

Yoghurt 
Ymer eller sødmælksyoghurt 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 

Mellemmåltider 
Blød kost 



   
 

 

 

 

 

 

 

  

Mellemmåltider 
Blød kost 

Fromage  

På billedet er vist en 

citronfromage med flødeskum 

Frugtgrød  
På billedet er vist en rødgrød 

med flødeskum  

Flødeis 
Jordbær/chokolade/vanilje 

OBS! Ved behov for moderat- 

eller meget fortykket væske 

anbefales retten ikke 

 

 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 



   
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 

Ostemad 
Toastbrød/rugbrød med skiveost, 

bløde oste eller smøreost 

Mellemmåltider 
Blød kost 

Suppe  
Klar/legeret 

På billedet er vist en 

aspargessuppe med kødboller 



   
 

Varm Kakao 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Mælk 
Let-/sød- eller kærnemælk 

Kakaomælk 

Hjemmelavet drik 

Energi- og proteinrig drik med  
frisk smag af citron/vanilje eller jordbær 

Drikke 
Alle drikkevarer kan fortykkes i anbefalede konsistens 

Ændringer og udgåede varer kan forekomme 

Til dig med 

lille appetit 



   
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juice  

 Æble, appelsin eller sveske 

Saftevand 

Rød eller gul 

Kaffe 
Kan serveres med fløde/mælk/sukker 

Drikke 
Alle drikkevarer kan fortykkes i anbefalede konsistens 

The 
Kan serveres med 

fløde/mælk/sukker/honning  



 

Menukort – Blød kost  

Udarbejdet af Ernæringsenheden, 2025 

 


