Menukort
gd koSt

Tarnby Kommune
Erneeringsenheden 2025
Enhed for kvalitet- og kompetenceudvikling




Morgen

Blod kost

Morgentallerken

Ymer og sma ostemadder

Serveres med et glas:

- Ma:lk
- Kakaomeelk
- Hjemmelavet drik

Yoghurt

- Ymer
- Sgdmeelksyoghurt

Kan serveres med ymerdrys,
sukker, honning og puddersukker

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Morgen

Blod kost

Morgenbrod

Toastbrod eller rugbred med
smgr og:

- Skiveost

- Blgde oste

- Smgreost

- Marmelade

- Palaegschokolade

Havregrod

Kan serveres med smor og
kanelsukker

Dllebrod

Kan serveres med flegdeskum

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Weekendtilvalg

Blad kost

Ag

- Blegdkogt aeg
- Spejleeg
- Reraeg

The-bolle

Serveres med smgr og:

- Skiveost

- Blede oste

- Smgreost
Marmelade
Palaegschokolade

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Ugens
Morgensadt!
Skiftende imellem

Kanelsnegl,
pandekage og vaffel

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Frokost

Blod kost

Smorrebrod

Valg mellem dagens varianter af:

- Kodpalaeg
- Fiskepalaeg
- Palsegssalat

Ostemad

Mgrkt eller lyst brgd med:

- Skiveost
- Blgde oste
- Smereost

Forret

Pa billedet er vist blinis med
skinkesalat

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Frokost

Blod kost

Andringer og udgaede varer kan forekomme

Legeret suppe

Pa billedet er vist en
aspargessuppe med kedboller

Klar suppe

Pa billedet er vist en
honsekgdsuppe med
kgd- og melboller



Aftensmad

Blod kost

Dagens hovedret

Pa billedet er vist frikadelle med
kartofler og hvidkalsstuvning

Dagens forret

Pa billedet er vist blinis med
honsesalat

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Aftensmad

Blod kost

Dagens suppe
Klar/legeret

Pa billedet er vist en
honsekgdsuppe med ked- og
melboller

Dagens dessert

Pa billedet er vist en
moccafromage med fledeskum

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Mellemmaltider

Blgd kost

Dagens kage

Pa billede er vist en
chokoladekage med flagdeskum

Dagens sgde

Pa billedet er vist ananaspuré
med racreme

Dagens salte

Pa billedet er vist blinis med
hgnsesalat

Zndringer og udgaede varer kan forekomme




Mellemmaltider

Blod kost

Yoghurt

Ymer eller sgdmaelksyoghurt

s

" Protino dessert

Rabarber-vanilje eller aeble-kanel

Hjemmelavet drik

Energi- og proteinrig drik med frisk
smag af citron/vanilje eller jordbeer

Zndringer og udgaede varer kan forekomme




Mellemmaltider

Blod kost

Fledeils

Jordbaer/chokolade/vanilje

OBSI! Ved behov for moderat-
eller meget fortykket vaeske
anbefales retten ikke

Fromage

Pa billedet er vist en
citronfromage med flegdeskum

Frugtgrod

Pa billedet er vist en redgred
med fledeskum

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Mellemmaltider

Blgd kost

= Ostemad
— Toastbred/rugbrgd med skiveost,
=— blode oste eller smereost

Suppe

Klar/legeret

Pa billedet er vist en
aspargessuppe med kedboller

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Meelk Hjemmelavet drik

Let-/sed- eller keernemeelk Energi- og proteinrig drik med
frisk smag af citron/vanilje eller jordbaer

Varm Kakao Kakaomaelk

Zndringer og udgaede varer kan forekomme



Kaffe The

Kan serveres med
Kan serveres med flade/maelk/sukker

flade/maeelk/sukker/honning

Juice Saftevand

AEble, appelsin eller sveske Rad eller gul
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