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VELKOMMEN TIL
BEBOERAFDELINGERNE PA
PLEJEHIJEMMET L@JTEGARDSVEJ

De fysiske rammer:

Plejehjemmet har 120 plejeboliger som er fordelt pa 4 afdelinger. De 3 afdelinger bestar hver af 28
boliger, og den sidste af afdelingerne bestar af 36 boliger, fordelt pa 2 etager. Hver bolig
indeholder entré, bad, toilet, stue og lille altan eller have.

Endvidere indbefatter hver bolig:

e El-seng
e Gardinsteenger

Indvendige mal pa vindue: Bredde 70 cm og hgjde 153 cm.

Indvendige mal pa der: Bredde 101 cm og hgjde 210 cm.

Feellesarealer pa afdelingen:
Spisekakken, kgkken, stue, samt store altaner (ved kakkenerne) og gardhave i stueetagen, som
De og Deres pargrende er meget velkomne til at benytte.




Bibliotek/Faellesstue
Plejehjemmets bibliotek/faellesstue finder man lige efter den store festsal i stueetagen, og er altid
abent for benyttelse.

Her kan beboere og personale frit Iane alt.

Nar bibliotekaren besgager plejehjemmet, vil det desuden veere muligt at
bestille:

Bager

Bager med stor skrift
Lydbgger pa cd og mp3
Musik pa cd

Magasiner og ugeblade

| feellesstuen er der borde, stole og sofagrupper med mulighed for at lave en kop kaffe og hygge
sammen med sin familie.

Bibliotekaren kommer onsdage i lige uger kl. 13.30 — 14.30 (Se opslaget i biblioteket).

Nar bibliotekaren er til stede, vil hun leese hgit af bager efter gnsker.

Nar man laner pa biblioteket, udfylder man det kartotekskort, der ligger
bag i bogen, med navn og bolignummer.

Skriv gerne tydeligt med blokbogstaver.

Ved aflevering lsegges materialet i kassen i biblioteket.

Find ogsa biblioteket pa: www.taarnbybib.dk

Indflytning:

For bedst muligt at kunne opfylde de @nsker/behov, som netop De matte have, afholdes en
indflytningsaftale. Her kan De fremkomme med vigtige oplysninger, som kan veere nyttige i vort
fremtidige samarbejde. Ud fra disse oplysninger szettes mal, som vi i feellesskab vil tilstreebe at na.

Samtalen vil finde sted inden for de farste to uger efter indflytningen. De er meget velkommen til at
have Deres pargrende med ved samtalen.

Har de seerlige @nsker, sa kan dette drgftes ved samtalen.

For at na malene fremadrettet, udarbejdes en dggnrytmeplan, der kan
medvirke til, at Deres behov imgdekommes.

Vi udarbejder dggnrytmeplanen med udgangspunkt i Deres gnsker og behov.



https://taarnbybib.dk/

Tilbud:

Pa plejehjemmet er der tilknyttet fysioterapi, bibliotek, frisgr, fodpleje samt tandlaege.

Vi tilbyder ernaeringsrigtig og indbydende kost fra Det Danske Madhus. Menuen planleegges
i samarbejde med de beboere der har lyst til at deltage. Har De seerlige gnsker og behov
vedr. serviceydelser, bedes De tage en snak med afdelingslederen.

Der er desuden tiloud om diverse aktiviteter og udflugter, bade pa de enkelte afdelinger
samt pa tveers i huset.

Ved festlige arrangementer og hgijtider gar vi ekstra meget ud af mad og
underholdning.

En gang om maneden er der gudstjeneste.

"Personale-tider”: -
Dagpersonalets mgdetider ligger mellem:

KI. 7.00 — 8.00 og til kl. 15.00 — 16.00.

Vi har rapport pa kontoret kl. 10.30 — 11.00.
Aftenpersonalet mgder kl. 15.00 — 23.30.
Nattevagten mgder kl. 23.15 — 07.15.

Praktiske oplysninger:

e Der er indfart brugerbetaling pa plejehjem, som indebaerer, at De skal vaelge hvilke
serviceydelser, De gnsker at modtage.

e Ved indflytning bedes dyner, puder og gardiner medbragt. Personligt tgj bliver maerket med
stuenummer samt institutionsnummer (368).

e Har De behov for at fa doseret medicin, skal De selv indkgbe store doseringsaesker.

o @nsker De at se tv i Deres egen bolig, skal De huske enten, at flytte deres pakke fra Deres
tidligere hjem eller tiimelde Dem hos: YouSee pa telefon.: 70 70 40 40

o Arbejdstilsynet kan kreeve teepper fijernet fra Deres bolig, hvis teeppet udggr en
sikkerhedsrisiko eller er til hinder for, at plejen kan udfgres hensigtsmaessigt.

¢ Nyhedstavle forefindes pa afdelingen.
o Posten deles ud hver dag.

@
o De kan bede om en nggle ved henvendelse til Administrationskontoret. '

o De skal selv sgrge for forsikring af Deres indbo og eventuelle veerdier. i i ‘
e @nsker De at medbringe husdyr, sa skal afdelingslederen kontaktes. =2

=N



Vask af personligt tgj:
Plejehjemmet Lgjtegardsvej har mulighed for at tilbyde vask af tgj i vores eget vaskeri.

Pa grund af pladsmangel har vi desveaerre ikke mulighed for at haenge tgj op til tarre.
Derfor bliver alt tgj tarret i en tarretumbler.
Uld, silke m.m. bliver tarret pa et skaneprogram.

Der er tgjvask en gang om ugen.

Vigtige tidspunkter:

Maltider:

e Morgenmad: kl. 08.00 — 10.00

e Frokost: kl. 12.00/12.30 — 13.00/13.30
Eftermiddagskaffe: kl. 14.00 — 15.00
(Der forefindes kaffe til pargrende — selvbetjening — mod
betaling.)

e Aftensmad: kl. 18.00

o Aftenkaffe: kl. 19.30

NB! ALLE TIDSPUNKTER ER CA.-TIDER.

Afbestilling af enkelte maltider skal frameldes senest 2 dage far.

Telefontider:
| tidsrummet KkI. 8.00 til kl. 15.00 alle hverdage, kan der ringes til:

e Feaellesadministrationen tif.; 23 39 00 24

Efter kl. 11.00 i hverdage og weekender er der telefontid for
pargrende, og der kan der ringes direkte til afdelingerne:

Rosen, Stuen, tlf.: 32 46 58 01

Lotusen, 1. sal, tIf.: 32 46 58 02

Liljen, 2. sal, tlf.: 32 46 58 03

Anemonen, Stuen og 1. sal tIf.: 32 46 58 04




Gensidig respekt, omsorg, overbaerenhed og forstaelse er en
forudseetning for alt frugtbart samarbejde og geelder uanset etnisk

og religigs baggrund.

Plejehjemmet Lajtegardsvej
Lajtegardsvej 100

2770 Kastrup
Telefonnummer: 32 46 58 00






