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ALKOHOLPOLITIK
Kezere beboere, gaester og personale

Flintholm Plejeboliger er et rummeligt hus, der mestrer beboernes forskellighed. Vi
kalder det 360° rummelighed.

Det er en del af dansk kultur at nyde alkohol i begraensede maengder til hverdag og
i lidt stgrre maengder til fester og seerlige lejligheder. Denne kultur kan genfindes
ved Flintholm Plejeboliger. Vi mestrer bade den danske alkoholkultur og den
sundhedsfaglige opbakning til beboere, sa den enkelte beboer oplever en tryg og
meningsfuld hverdag. Alkohol er et lovligt rusmiddel i Danmark. Stgrre indtag af
alkohol er dog sundhedsskadeligt, og kan desuden medfare afhaengighed.

Flintholm Plejeboliger ser det som et element i den sundhedsfaglige pleje at
tydeliggere sammenhangen mellem et for stort alkoholforbrug og de gener, det
kan medfgre for dig selv og andre. Flintholm Plejeboliger bakker op og hjeelper, nar

der er gnske om at aendre livsstil og stoppe et alkoholmisbrug.

Personalet respekterer og statter beboerne, der hvor de er, i deres liv med alkohol.

De bedste hilsner

Peter Lynge Kjeer
Forstander




FOR BEBOERE OG GASTER

Alkohol i hverdagen

. Du ma gerne nyde en genstand til frokost og l
aftensmad pa feelles arealer, men ellers ikke r $ =

.  Du betaler og indkgber selv alkohol ¢ 2,:# e

« Personalet kan hjeelpe med udlevering af indkabt . ’ﬁ“
alkohol, hvis en sadan ordning gnskes =

« Personalet tager kun pa indkgbstur, nar du er n A > \‘ﬁ
med. Indkabstur skal aftales i god tid ved brug af 4 _&,, e .~\"\j
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Alkohol og hensyn til andre

. Dine gaester og dig ma naturligvis nyde alkohol i din egen bolig

« Vihenstiller til, at gaester forlader Flintholm Plejeboliger senest kl. 22

« Ophold pa feellesarealer skal ske uden gene for andre eller personale

. Personalet kan bede dig om at ga til egen bolig og om nagdvendigt falge dig
dertil samt bede evt. geester forlade Flintholm Plejeboliger

. Du ma ikke veere mere beruset end, at du er i stand til at udvise respekt og
haflig opfarsel over for personale og gvrige beboere

«  Overfusning, chikane, trusler, vold eller undladelse af at falge personalets
anvisninger er ikke foreneligt med at bo pa Flintholm Plejeboliger

Er du parerende til en beboer med alkoholmisbrug ?

Vi anerkender, at det kan veere sveert at veere paragrende til en person med et
problematisk forhold til alkohol. Det kan veaere sveert at hjeelpe.

\ Vi vil som plejepersonale give vores faglige rad og
stgtte ift. beboerens personlige valg til alkohol. Alle
beboere skal have en tryg og meningsfuld hverdag.
Vi vil ikke forhindre, at beboere indtager alkohol, og
B Vi respekterer den personlige frined og et langt liv,
der er gaet forud inden man flytter i plejebolig.




FOR PERSONALE

Faglighed, rummelighed og alkohol

Du skal udvise en grundlzeggende forstaelse for den enkelte beboers
livshistorie og den aktuelle situation, beboeren befinder sig i

Du skal forholde dig til alkohol ud fra en sundhedsfaglig vinkel. Tal med
beboeren om de sammenhaenge der er mellem beboerens og evt. andres
oplevede problemer og alkoholforbruget

Du har pligt til at gribe aktivt ind, hvis en beboer eller ansat fgler sig utryg ved
en anden beboers adfeerd. Veer altid flere personaler tilstede.

Alkohol ved serlige lejligheder, nar du er pa arbejde

Ved seerlige lejligheder tilbyder Flintholm Plejeboliger alkohol i begraensede
maengder til beboere og gaester som en del af forplejningen

Beboere og geester ma ikke medbringe yderligere alkohol end der serveres
Alle skal have det hyggeligt, derfor er det vigtigste, at beboere og gaester ikke
er til gene for andre

Frederiksberg Kommunes alkoholpolitik

Som ansat i Frederiksberg Kommune ma du ikke indtage alkohol eller vaere
beruset i arbejdstiden. Forstanderen kan ved markering af saerlige begivenheder i
arbejdstiden dispensere for dette og tillade en enkelt genstand til personale.




