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Velkommen til

Kjellerup Friplejehjem

Har du eller dine pargrende interesse for at besgge Kjellerup friplejehjem
eller hgre mere, vil vi meget gerne kontaktes:

Kjellerup Friplejehjem
Fuglemosevej 1F
8620 Kjellerup
TIf: 87 20 40 50

Email: kjellerup-friplejehjem@diakon.dk

Hjemmeside: www.kjellerup-friplejehjem.dk

DANSKE DIAKONHIEM

En holdning til omsorg
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Kjellerup Friplejehjem/Et vaerdibaseret alternativ:

Du star overfor at skulle flytte pa plejehjem. En stor beslutning og en andring i bdde dit og
dine pargrendes liv. Vi vil alle bestraebe os pa, at du hurtigt finder dig til rette og hjemme her.
Vi hdber denne brochure kan give svar pd nogle af de mange spgrgsmal, der rejser sig i
forbindelse med indflytningen.

Kjellerup Friplejehjem er et selvejende friplejehjem under Danske Diakonhjem, der med
udgangspunkt i det kristne livs- og menneskesyn yder pleje og omsorg. Vores vaerdier er klare
og afspejler sig i hverdagslivet:

Vi betragter ethvert menneske som unikt og vaerdifuldt.

Vi styrker det enkelte menneskes identitet og ligevaerd.

Vi respekterer andres holdninger, meninger, vaerdier og levevis.

Vi imgdekommer det hele menneskes behov for bade, fysisk, psykisk, social, kulturel og
andelig omsorg.

Vi giver plads til livsglaede, medindflydelse og engagement for beboere, pargrende,
frivillige og medarbejdere.

YV VV VY

Y

Som mennesker er vi lige sa forskellige i alderdommen, som vi er gennem livet. Valget af et
friplejehjem kan derfor vaere et meningsfyldt alternativ til det kommunale plejeboligtilbud for
det enkelte menneske. Det er en mulighed for at leve videre i overensstemmelse med sit
livsmgnster, veerdier og livssyn gennem valget af et saerligt plejehjem.

Uanset hvor i landet du bor, kan du veelge at bo pa Kjellerup Friplejehjem. Den eneste
betingelse er, at din hjemkommune har visiteret dig til en plejebolig. Din hjemkommune
visiterer dig ogsa til, hvilken pleje og hvilke ydelser vi som udgangspunkt skal hjeelpe dig med.

Huslejen er 9.017 kr. pr. md. inklusiv aconto vand, varme og el for 80 kvadratmeter, heraf er
ca. 27 kvadratmeter feellesareal. Indskuddet er 36.278 kr. (svarende til 2 % p.a. af byggeriets
godkendte anskaffelsessum) Det er muligt at sgge boligstgtte og indskudslan. Boligstgtten
afhaenger primaert af huslejens stgrrelse, bruttoarealet pa boligen, formue og indkomst.

Indflytning og indretning:

Inden indflytning vil vi altid gerne komme pa et hjemmebesgg, sa vi kan laere hinanden lidt at
kende og vi kan tale om de ting, som du synes er vigtige, vi kender til lige fra starten. Vi vil
ogsa gerne hgre lidt om, hvordan din dag er, hvilke hjaelpemidler du har brug for m.m.

Da en plejebolig er at betragte som eget hjem, skal du selv medbringe alt hvad der hgrer til i
en almindelig lejlighed. Personalet vil meget gerne vaere behjalpelig med en snak omkring,
hvilke ting der vil vaere hensigtsmassige at medbringe og eventuelt omkring indretning i
forhold til b.la. hjeelpemidler.

Du skal selv sgrge for indflytning, indretning og ophangning af lamper, billeder m.m. Du kan
pad Kjellerup Friplejehjem tilkgbe hjzelp til det. Se vedlagte aftale om tilkgbsydelser. Har du
personlige hjaelpemidler skal du tage dem med hertil.

Du og dine pargrende sgrger for adresseaendring, og ansggning om evt. boligstgtte og anden
gkonomisk stgtte. Men spgrg os, hvis du er i tvivl.

Hos pedellen far du udleveret 2 nggler mod kvittering til boligen. - samt en indflytnings-
rapport, som skal returneres til pedellen senest 14 dage efter indflytning.
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Hoveddgren er I3st i tidsrummet 19.30-06.00. Gaester kan benytte dgrklokken, ndr dgren er
1&st.

Du skal ved indflytning tegne en indboforsikring hos dit forsikringsselskab. Vi har
overvagningskameraer monteret ved indgangene til plejehjemmet.

Hvad hgrer med til lejligheden:

Kgleskab med lille fryser

Tekgkken med lille vask og lys under overskabe
Garderobeskab med bgjlestang

Loftlampe ved indgang / tekgkken

Skuffemodul pa hjul

Dobbeltskab pa hjul

Gardinskinner over alle vinduerne

Sengelampe pa vaeg - bade up-light og laeselys, laeselys er med lysdaemper
Loftlift i soverum

Kombi vaskemaskine og tgrretumbler

Sprit- seebe- handklaedepapirs- og affaldsbeholdere
Gulvsweeper til badevaerelset

1 armstgtte ved toilet

YVVVVYVVYVYVYVYVYVYY

Bilag 1 viser en tegning af en lejlighed og hvordan den evt. kan indrettes.

Pleje og praktisk hjzlp:

Vi vil i Igbet af den fgrste tid gerne indbyde til en snak for at afstemme forventningerne med
dig og evt. en af dine pargrende og tale om stort og smat. Senest 4 uger efter indflytning far
du besgg af en visitator fra Silkeborg Kommune, som vurderer hvor meget hjeelp du har brug
for. Vores afdelingssygeplejerske og ogsa gerne dine pargrende deltager i mgdet.

Som beboer vil du blive tilknyttet en kontaktperson, som vil vaere kontakten til dig og dine
narmeste og maske den, der kender dig bedst.

En gang om aret holder din kontaktperson en beboersamtale med dig og evt. dine pargrende.
Ved den fgrste beboersamtale foraerer vi dig en livshistoriebog, som du kan udfylde sammen
med dine naermeste. En livshistoriebog fortaller en masse om dig og dit liv og vi vil alle gerne
lzere dig og din familie rigtig godt at kende. S& vi alle kan hjeelpe dig med, hvad du/I kunne
have brug for.

Vi har ansat pleje/omsorgspersonale, sygeplejersker, fysioterapeut, renggringsassistenter,
pedel, kgkkenassistenter og kontorassistent. Personale med forskellige faglige og personlige
kompetencer som tilsammen kan Igse rigtig mange opgaver til glaade og gavn for alle her pa
Kjellerup Friplejehjem.

Der er plejepersonale omkring dig dggnet rundt. I szerlige tilfaelde er det muligt at fa et
ngdkald f.eks. ved fald eller andre ngdsituationer.

Du skal flytte laege, hvis du bor mere end 15 km fra den laege, du har i dag. Vi har en fast
tilknyttet lzege fra Laegehuset Hasselvej, som 1 gang hver maned gar stuegang hos os for de
patienter, der er tilknyttet laagehuset.

Bestilling af medicin er uaendret. Personalet gennemgdr din medicin med dig, sa der bliver
bestilt det rigtige, ogsa nar du bor her. Vi opfordrer til, at du tilmelder betalingen til apoteket
via PBS. (Dette ggres pa apoteket).

Side 4



Serviceydelser og tilkgbsydelser:

Du har mulighed for at tilkgbe forskellige ydelser, bl.a. personlige hygiejneartikler, diverse
ekstra vask, pedelhjeelp og personaleledsagelse (Se det vedlagte ark omkring serviceydeiser
pa Kjellerup Friplejehjem). Aftalen om serviceydelser skal udfyldes inden indflytning. Priserne
er fastsat for 1 ar ad gangen.

Hver maned far du eller dine pargrende en opggrelse. Betalingen for de aftalte ydelser sker
forud, mens betaling for f.eks. personaletimer eller deltagelse i arrangementer sker bagud.
Eksempel: Fakturaen til betaling 1. april er for de aftalte ydelser for april og for ledsagelse,
arrangementer o. lign. i februar. Hvis du er ude af huset pa hele dage f.eks. pa ferie eller
indlagt pa hospitalet refunderer vi belgbet for kosten de dage.

Angdende personaleledsagelse skal dette bestilles senest 1 uge fgr ledsagelse. Sa har vi
mulighed for at f& det med i vores planlagning af personalets timer.

Mgblering af lejligheden:
Det er af stor betydning, at din lejlighed far dit personlige preeg.

Personalet star gerne til r&dighed med vejledning til hensigtsmaessig indretning, hvis dette
gnskes.

Nar du indretter lejligheden kan du overveje:

> Fa de ting med som har stgrst personlig vaerdi og betydning for dig. Personlige ting,
billeder og nips

» God belysning ved dine gangarealer, ved din seng og siddeplads

> Plads til evt. hjeelpemidler

> Lgse taepper kan medfgre uhensigtsmaessige faldulykker

Det kan blive ngdvendigt at andre pd mgbleringen af lejligheden, hvis behovet for pleje
eéendrer sig. Men det vil vi altid snakke med dig om, s& snart vi ser behov herfor.

TV, internet og telefoni:
Der er gratis WIFI i alle faellesarealer, ogsa til besggende (DDH Gaeste-net, ingen kode).

I lejligheden er der indlagt en gratis DR TV-pakke. Dvs. DR'’s kanaler. @nsker man andre
kanaler herunder TV2, TV3 osv. er det muligt at kgbe et Boxerkort til Tv'et.

Der er ogsa fiberforbindelse i lejligheden, s& du f.eks kan bestille et abonnement hos YouSee.
Derved far du bdde TV, internet og telefoni i lejligheden.

Hos mange teleselskaber er det muligt at fa dit gamle fastnetnummer aendret til et
mobilnummer og sa kan man kgbe en mobiltelefon "forkleedt" som en "gammeldags"
fastnettelefon. P& telefonen er der plads til hurtigopkaldsnumre, hvor der kun skal trykkes pa
en knap ud for et navn. Laes mere pa denne hjemmeside:

https://telecall.dk/mobiltelefoner/gsm-bordtelefoner.html
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Rygning:
Kjellerup Friplejehjem er rggfrit i alle faellesrum og pa alle inden- og udendgrs feelles arealer.

Hvis du er ryger, er det obligatorisk, at du enten kgber eller lejer en luftrensemaskine efter
vores anvisning. Vi bruger et AeroGuard luftrensersystem, som kan lejes for 250,- kr. pr. md.
Filteret bliver skiftet hver maned, sa prisen er primaert for drift af maskinen.

Kjellerup Friplejehjem har en rygepolitik for ansatte, der ikke ggr det muligt at ryge i
arbejdstiden.

Husdyr:

Du er velkommen til at have dit eget kaeledyr med. Det er dog en forudsaetning, at dit kaeledyr
ikke er til gene for husets gvrige beboere og personalet. Inden du flytter ind indgds en saerskilt
aftale med os omkring de praktiske opgaver i den forbindelse.

Hvis du som gaest eller pargrende veelger at have dit kseledyr med pd besgg, ma det
selvfglgelig heller ikke vaere til gene for andre beboere eller personalet.

Renggring i lejlighederne:

Vi er forpligtet til, som minimum, at fglge Silkeborg Kommunes kvalitetsstandard for
renggring, som er renggring i lejlighederne hver 3. uge:

» Stgvsugning, gulvvask, tgrre stgv af, aftgrring af badevaerelsesinventar

Men vi har valgt, at lejlighederne bliver rengjort hver 2.uge, hvilket varetages af vores
renggringspersonale.

I den uge, hvor der ikke bliver gjort rent af renggringspersonalet, vil plejepersonalet ved
behov stgvsuge og tgrre toilet og vask af.

Vinduespolering bliver gjort 4 gange arligt bade udvendig og indvendig.

@nskes der yderligere renggring, kan dette tilkgbes, bade som en fast ydelse og som enkelte
ydelser. Dette aftales med kontaktperson og afdelingssygeplejersken.
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Maltiderne:

Vi har et feelles kgkken, som laver maden til alle maltider (3 hovedmaltider og 3
mellemmaltider) — gnsker du ud over maltiderne snacks, frugt, chokolade m.v., skal du selv
sgrge for dette.

Alle pargrende er velkomme til at spise med til maltiderne mod betaling, men for at vaere
sikker pa, at vi laver mad nok, er det en god ide at fortzelle os det - gerne dagen fgr.

Maltiderne er pa Kjellerup Friplejehjem meget hgit prioriteret. Vi gnsker at ggre denne stund til
en stjernestund, hvor vi i feelleskab kan spise, snakke, grine, lytte vaere naervaerende og synge
sammen.

Maltiderne foregar for de fleste i spisestuen, i samvaer med andre beboere og personalet.
@nsker du at spise i egen lejlighed, er det selvfslgelig ogsd en mulighed.

@nsker du eller dine gaester at fa en gl, sodavand eller vin til maltiderne, kan det tilkgbes.

Prgrende har altid mulighed for at f& en kop kaffe/the sammen med vores beboere og pargr-
ende kan evt. ogsd fa en smakage eller et stykke kage til. Vi vil dog gerne opfordre til, at
pargrende giver et lille bidrag til kagen, f.eks. 10 kr., sd vi kan holde vores omkostninger
nede. Betaling til personalet/kaffekassen pa afdelingen.

Aktiviteter:

Vi har mange aktiviteter bade i grupper og individuelt. Det er aktiviteter, der skifter alt efter
hvad beboerne gnsker, men p.t. kan vi tilbyde:

e Busture hver mandag

e Daseknuserklub - kun for maend hver anden mandag

e Spilleformiddag hver tirsdag

e Gature, i grupper eller individuelt hver tirsdag eftermiddag

e Stolegymnastik hver torsdag formiddag

e Cafe og kiosk hver torsdag eftermiddag

e Gudstjenester hver 14. dag

e Ngrkleklub, 1 gang hver maned

e Filmklub, 1 gang hver maned

e Fredagsbal, sidste fredag i maneden

e Bankospil, 1 gang hver maned

e Festlig fredag, 1 gang hver méned

e Stgrre udflugter i bussen i samarbejde med Venneforeningen
e Besgg af bgrnehave, skolebgrn og babysalmesang

o Stgrre fester, f.eks. julefrokost, fadselsdagsfest, hgstfest, Sct. Hans fest
e Cafeaften, hver anden maned

e Sgndagsmatiné, 1 gang hver maned
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Multisalen:

Vi har en dejlig multisal med plads til 150 personer. Salen kan deles i to lokaler med en
foldedgr i midten.

Mange af vores aktiviteter foregdr i salen f.eks. gudstjenester, stolegymnastik, sgndagsmatinég,
fredagsbal, cafeaften, festlig fredag og de fleste stgrre fester.

Beboerne kan frit lane multisalen til at afholde egne fodselsdage og maerkedage i, men ikke til
pargrendes fester. Forplejning skal kgbes i huset og skal aftales med kgkkenet.

Det er ogsa muligt at benytte Multisalen til en mindesammenkomst ved en beboers bortgang
med et lettere traktement. Her aftales forplejning ogsa med kgkkenet.

Gaestebolig:

Vi har en gaestebolig, som vi udlejer til overnatning til beboeres gaester/pargrende. Boligen
kan rumme 1-2 personer og med i lejen af boligen er der dyne/pude/lagen/senge-
linned/rullemadras og handklaeder (gnskes til 2 personer aftales dette ved booking). Lejen er
ogsa inklusiv slutrenggring.

» Pris 400,- kr. pr. dggn

@nsker du at tilkgbe forplejning, aftales dette ved booking hos kgkkenleder 87 20 40 55
- der kan og ma ikke tilberedes mad i boligen.

Film og fotos:

Vi tager mange billeder og optager af og til en lille film - bade i hverdagen og nar vi holder
fest. De fleste billeder/film kommer op pa vores infotavler, men vi bruger ogsa
billedmateriale/film til markedsfgring pa bl.a. Facebook og hjemmeside.

Vi er meget omhyggelige med ikke at veelge fotos, der pa8 nogen made kan virke
kompromitterende. Nar du flytter ind, skal du udfylde en tilladelse til brug af billeder og film.
Hvis du ikke gnsker, at vi benytter billeder af dig, giver du besked til personalet.

Se bilag 4 vedr. elektroniske medier og markedsfgring
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Frisgrstue:

Vi har en frisgrstue, der er lyst og laekkert indrettet med fokus pa hyggelig stemning. Her har
du mulighed for at blive forkaelet i en hyggelig atmosfaere.

Vi har frisgrer og fodplejere, som kommer regelmaessigt i huset. Men du kan naturligvis stadig
benytte dine hidtidige behandlere, hvis du gnsker det. De er velkomne i huset.

Du skal selv kontakte frisgr/behandler for at lave en aftale evt. i samarbejde med din
kontaktperson/personalet. Du skal ogsa selv afregne med frisgren/behandleren.

Omsorgstandpleje:

Du har mulighed for, at blive visiteret til Silkeborg Kommunes omsorgstandpleje, hvis du ikke
kan benytte de almindelige tandlaegetilbud. Det er et samlet tilbud, der omfatter blandt andet
undersggelse, forebyggelse, tandrensning og behandling af smerter. Omsorgstandplejen
kommer pa friplejehjemmet, hvor de har tandlaegestol og andet udstyr i frisgrstuen.

Du kan rette henvendelse til visitationsgruppen pa tif.: 89 70 18 76.

Kiosk og Cafe:

Hver torsdag fra kl. 14.30 til kl. 16.30 er der abent i vores kiosk/cafe, som holder til i
Orangeriet. Kiosken/Cafeen drives af frivillige.

Cafeen serverer kaffe og kage i hyggelige omgivelser og der er masser af tid til en lille
hyggesnak. Hvis vejret tillader det, er der ogsa mulighed for at sidde udendgrs.

I kiosken kan man kgbe et lille vareudvalg bl.a. bolsjer, chokolade, kgkkenrulle o. lign.

Hvis der er noget du savner i udvalget, kan du bare kontakte de frivillige i kiosken, sa vil de
sgrge for at fa det indkgbt. Du kan ogsd forudbestille varer, som du s& kan hente i kiosken
ugen efter.

Lan af bus:

Vi har en 9 personers liftbus, som bruges til kgrsel med beboerne. Bussen kan lanes af
pargrende til kgrsel med beboerne. Inden 1&n indgar man en I&neaftale. Det koster 4 kr. pr.
kert km. at I3ne bussen.
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Opsigelse af lejemal:

Ved dgdsfald opsiges lejemalet automatisk pa dgdsdagen, med Igbende maned plus en maned.

Kjellerup Friplejehjem har ret til 14 dages istandsaettelse efter at lejemalet er tgmt, uanset den
normale haeftelsesperiode.

Hvis Kjellerup Friplejehjem har venteliste vil vi gerne udleje boligen hurtig muligt til en anden
og vil gerne have mulighed for at istandsaette lejligheden hurtigt og derved ogs@ mindske tiden
pa huslejen for efterladte.

Sker det, at lejligheden ikke bliver tgmt og vi forventer det ikke vil ske i haeftelsesperioden,
kan vi rette henvendelse til Skifteretten om, at fd mgbler m.m. sat i afldst depot.

Nar lejligheden er temt, skal den synes, hvilket ggres af vores pedel.
Nggler til lejligheden og vaerdiboks afleveres ogsa til vores pedel.

Inden en ny beboer kan flytte ind, skal lejligheden slutrenggres. Det koster 2.000, - kr. og
bliver foretaget af vores renggringspersonale.

Om bygningen:

Kjellerup Friplejehjem blev bygget i 2015 med i alt 36 boliger i 2 plan. Vi har store faelles- og
servicearealer, som ligger i en total renoveret og ombygget eksisterende del af det tidligere
Kjellerup Sygehus.

I feellesarealerne er der en multisal, der anvendes til bl.a. gudstjenester, cafeaftener og fester,
film og foredrag m.m. Derudover aktivitetsrum, den paene stue, kiosk/cafe, orangeri,
frisgrsalon og wellnessrum med spabad. Vores store produktionskgkken er ogsa placeret her.

Pa 1. sal er der indrettet en gaestebolig, som pargrende kan benytte. (se information side 8)
Boligerne er placeret pa 2 etager med et stort anretterkgkken, feelles spisestue og fzelles
dagligstue pa hver etage. I alle faellesrum er der etableret teleslynge og der er tradlgst
internet i alle feellesarealer pa Friplejehjemmet.

Vi har en stor falles have, 2 gdrdhaver og flere felles terrasser. Vi har et stisystem rundt om
bygningerne og rundt i haven med baenke og smukke hgjbede. Der er etableret en

demensslgjfe omkring hele bygningen.

Se bilag 2 og 3 vedr. indretning af stueetage og 1.sal
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Frivillige:

Vi har mange frivillige tilknyttet Kjellerup Friplejehjem, som hjzlper med aktiviteter og
udflugter bl.a. kiosk/cafe, gature, dans, bankospil og gudstjenester.

De frivillige gor lige det sidste "ekstra”, der far det hele til at glide nemmere pa rigtig mange
omrader. Det betyder lidt adspredelse og liv for beboerne, der ligger udover hverdagen. P3a
den made er de frivillige guld vaerd for beboerne.

Man kan blive frivillig ved at udfylde tilmeldingsskemaet (Bilag 5) og enten sende det via post
eller mail eller aflevere det pa Friplejehjemmet.

Venneforening:

Kjellerup Friplejehjem har en venneforening med fglgende formal:

> At vaere en stgtte for beboere, personale og ledelse pa Kjellerup Friplejehjem

At afholde og vaere behjeelpelig ved arrangementer pa friplejehjemmet

At stgtte de frivillige og deres aktiviteter

At indsamle midler til formal, der kan bidrage til at lette og forskgnne tilvaerelsen for
beboerne

> At medvirke til, at friplejehjemmets vaerdier maerkes i hverdagen

YV V V

Alle er velkomne til at vaere medlem - prisen er 50,- kr. pr. ar.

Se bilag 6 vedr. indmeldelse i venneforeningen.

Donationer:

Kjellerup Friplejehjem har mange aktiviteter, men desveerre ogsa begraensede midler. Derfor
vil vi vil rigtig gerne modtage donationer, bdde store som sma.

Har du lyst til at donere et belgb kan du ggre det pa vores konto nr. 2992 - 9041566482,

Hjemmeside og Facebook:

Her kan du holde dig orienteret om livet pa friplejehjemmet:

Hjemmeside: http://www.kjellerup-friplejehjem.dk/

Facebook: https://www.facebook.com/kjellerupfriplejehjem

Vi haber, du vil tage friplejehjemmet til dig og gere det til dit eget. Har du spgrgsmal, er du
altid velkommen til at kontakte os pa enten mail eller telefon:

Mail: kjellerup-friplejehjem@diakon.dk
TIf: 87 20 40 50

Kaerlig hilsen
Kjellerup Friplejehjem
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